DATA SNIADANIE 11 DANIE I DANIE PODWIECZOREK
Paréweczki na gorgco® (50 g), SWif,ie;(ki w so’si]f blt()'loriskim 1(1 80g)
2'09_ . pieczywo pszenne ! (55 g) z margaryng (5 | SUrOWKd Z 0gOrka Kiszonegol Grochowa ? Galaretka z owocami
poniedziat marchewki (60g)
K 9), Kombot 200 mi (250 ml) (150 ml)
€ plasterki ogorka, papryki (15 g), ompot owocowy (200 mi)
kakao na napoju sojowym¢ (200 ml),
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8, weglowodany 12,5 326 kcal, biatko 12,8, ttuszcz 12,4, weglowodany 41 127 kcal, biatko 15,4, ttuszcz 0,2, weglowodany 16
Kasza jaglana na napoju sojowym z Kotlecik pozarski 1(70g)
3.09 widrkami z gorzkiej czekolady®(200 ml), | ziemniaki z koperkiem (120g), Koperkowa / Arbuz 150 g
wtorek pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5 g) | ogdrek z oliwqg z oliwek i koperkiem niezabielana chrupki kukurydziane (10g)
, (60g), ?
kietbaska zywieckal. 6910 (30g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml)
222 kcal, biatko 9,8, ttuszcz 13, weglowodany 22 305 kcal, biatko 10,3, ttuszcz 11,5, weglowodany 45,4 112 keal, biatko 2,4, thuszcz 1,2, weglowodany 23
Pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5 .
4.09 9), Nalesniki z musem Pomidorowa h bP ng fomyki ! (32%)0 !
Sroda pasta z soczewicy (30g), Jjabtkowym16(150g) zryzem? erbatka owocowa (200 mi)
satata (5g)i pomidorek, ogérek (15 g), kompot owocowy (200 ml) (250 ml)
napdj sojowy z miodem 6 (200 ml),
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8 weglowodany 12,5 336 kcal, biatko 13,8, ttuszcz 11, weglowodany 51 107 kcal, biatko 1,2, ttuszcz 0,3, weglowodany 25,3
RyZ na napoju sojowym 6z dodatkiem Chrupiqcy kurczak w corn
miodu naturalnego (200 ml), flakes!(70g) Ogérkowa ° B 1sat
509 pieczywo pszenne 1 75 g z margarynq (5 ziemniaki z koperkiem (120g), niezabielana herbata :\:1/320;2[.200 mi)
czwartek | 9), suréwka z buraczkéw (60g), (250 ml)
szyneczka wiejskas, (30g), kompot owocowy (200 ml)
pomidor, ogorek (15g)
204 kcal. biatko 7.2. thuszcz 7.6 lowodanv 27.9 306 kcal, biatko 11,9, ttuszcz 12,9, weglowodany 35,7 137 keal, biatko 3, thuszcz 1, weglowodany 28
Pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5 M "”‘"f’ \I/(v.zfzciste]]'( p anielrgz 14(70g) Jarzynowa®
6.09 ), Z’e",m']f ! ZI oper ’e';’. ( g{‘. Lo | miezabielana Drozdzéwka z dzemem 1
piqgtek pasztecik warzywny 910 (30 g), suréwka selerowa z oliwq z oliwe (250 ml) (559)
pomidor (15g) (609),
kompot owocowy (200 ml)

kakao naturalne na napoju sojowym 6(200

235 kcal. biatko 13, ttuszcz 10. wealowodany 25.4

336 kcal, biatko 16,1, ttuszcz 12, weglowodany 41

184 kcal, biatko 3, ttuszcz 1,0, weglowodany 44,0

, biatko 3, ttuszcz 1,0, weglowodany 44,0



Ptatki gérskie na napoju sojowym z

rodzynkami %12 (200 ml), tazanki z migskiem mielonym Krupnik - S
9.00n9iedziaf pieczywo pszenne ! 75 g z margarynq (5 | duszonym i kapustq kiszong! (180g), | niezabielany Kisiel z tartyr:znjgb{kzem (150
pk 9), kompot owocowy (200 ml) ? herbat ; 200ml
€ poledwica z kurczqt 19 (30g), (250 ml) erbata z cytrynq (200mi)
satata (5g)i pomidorek (15 g),
230 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 10,3, weglowodany 24 315 kcal, biatko 13,6, ttuszcz 11, weglowodany 40,5 111 kcal, biatko 1,9, ttuszcz 0,6, weglowodany 25,6
Pieczywo pszenne 1 (55 g) z margarynq (5 | Filet z udka z kurczaka soute (70g) Botwinkowa i K
10.09 9), ziemniaki z koperkiem (120g), 9 Hi\'l(;( t}izryndq 1 szt
wtorek szyneczka z indyka 6° (30g), ogoérek z oliwq z oliwek i koperkiem niezabielana patki kukurydziane (30g)
papryka (15g)i satata, (5g), (60g), (250 ml)
napoj sojowy 6(200ml) kompot owocowy (200 ml)
204 kcal, biatko 7,2, ttuszcz 7,6, weglowodany 27,9 321 kcal, biatko 12,2, ttuszcz 8,7, weglowodany 52,4 112 kcal, biatko 2,4, ttuszcz 1,2, weglowodany 23
Cynamonowa owsianka na napoju
sojowym 16 Ryz zapiekany z musem jabtkowo - Ziemniaczan -
11.09 (200ml), gruszkowym(180g) o - porowa® sok mZ’e,ZZCVLtIZIVIEIO {30053) cow
Sroda pieczywo pszenne ! 75 g z margarynq (5 kompot owocowy (200 ml) (250 ml) Y
9) (200 ml)
kietbaska krakowska (30g),
209 keal, biatko 9,9, tuszcz 8,5, weglowodany 23 321 keal, biatko 12,2, thuszcz 8,7, weglowodany 52,4 137 keal, biatko 3, thuszcz 1, weglowodany 28
Pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5 Mini kotleciki mielone wp1° (70g) _ Budvii owocowy na bazie
12.09 9) ziemniaki z koperkiem (120g), Zurek 169 na OJ'/u soiowe (};6 (150 ml)
czwartek | szynka wiejska 1°(30g), marchewka gotowana (60g) niezabielany poju sojoweg
marcheweczka do pochrupania (15g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml)
kakao naturalne na napoju sojowym®
211 kcal, biatko 3,5, ttuszcz 8,5, weglowodany 34 302 kcal, biatko 11,9, ttuszcz 12,9, weglowodany 39,2 169 kcal, biatko 4,6, ttuszcz 6,3, weglowodany 23,2
Pulpet rybny z marchewkq i natkq
Pieczywo pszenne 175 g z margarynq (5 pietruszkit*(70g) Koperkowa®
13.09 9), ziemniaki z koperkiem (120g), niezabielana Sok owocowy (200 ml)
pigtek szynka drobiowa (80 g) suréwka z kapusty pekinskiej z (250 ml) chrupki kukurydziane,
plasterki marchewki (15g) kukurydzq (60g),
kakao z mlekiem sojowym ¢ (200 ml) kompot owocowy (200 ml)

308 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 11,5, weglowodany 45,4

112 kcal, biatko 2,4, ttuszcz 1,2, weglowodany 23




Delikatny kurczak w sosie curry

Makaron 1 na napoju sojowymS6 (200ml) Krupnik
16.09 pieczywo pszenne 1 75 g z margarynq (5 (709) niezabielany
- ; Banan
poniedziat | g), y2 kolorowy (120g), 9
ek szyneczka kanapkowa® (30 g), sggowka sataty lodowej i warzyw (250 ml)
pomidor, (15g) ](( 9) 200 ml
herbata z cytryng (200 ml) ompot owocowy (200 mi)
230 kcal. biatko 11.3. thiszcz 10.3 I danv 24 327 kcal, biatko 17,3, ttuszcz 12 weglowodany 41,2 182 kcal, biatko 3,6 ttuszcz 1,1 weglowodany 41,0
Pieczywo pszenne 1(55 g) z margarynqg (5 iitkit‘;: 5?51.16210(709/60m1)’ Z zielong
17.09 9), Oo?’f . kakis(zon 9) (60g) fasolkq® Kisiel owocowy (150 ml)
wtorek pasztecik francuski¢ (30g), kg ; Y égOO ; niezabielana herbata z cytrynqg (200ml)
pomidor, rzodkiewka (15g, satata (5g) ompot owocowy (200 mi) (250 ml)
napdj sojowy z miodem 6(30g)
216 keal, biatko 8,2, ttuszcz 7,6, weglowodany 28,8 335 keal, biatko 21, ttuszcz 10,4, weglowodany 44,4 111 keal, biatko 1,9, ttuszcz 0,6, weglowodany 25,6
Kasza jaglana na napoju sojowym z
dodatkiem miodu naturalneg® (200 ml), p ; ) 180
18.09 pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5 yzy ! zmigsem (180g) Ogérkowa ° Jabtko szt,
. ogorek kiszony . )
$roda 9), I ; niezabielana | , . . 200 mi
pasta z turiczyka i warzyw* (30g) ompot owocowy (250 ml) erbatka owocowa (200 ml)
pomidorek, (15 g),
230 kcal, biatko 11,3, thuszcz 10,3, weglowodany 24 321 kcal, biatko 12,2, ttuszcz 8,7, weglowodany 52 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28
, Filet (pieczony)! (70g) ‘
P 17 Rosot ;
ieczywo pszenne 175 g z margarynq (5 ziemniaki z koperkiem (120g), 056t z Paluszki z sezamem?.11(30g)
19.09 9): i ; makaronem sok owocowy (200ml)
. 10 brokuty z oliwg z oliwek (60g), » y
czwartek | poledwica z kurczqt 19 (30g), kluseczkamil
pomidorek (15 g), kompot owocowy (200 ml) 9
napdéj sojowy z miodem ¢ (200 ml), (250 ml)
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8 weglowodany 12,5 311 kcal, biatko 13,1, ttuszcz 10,6, weglowodany 40,9 111 keal hiatko 1.9 tuszcz 0 6 weal d. 256
o L p
Kleik ryZowy na napoju sojowym (200 ' . Ziemniaczan
mi), Miruna panierowana 11(70g) a?’ Puding czekoladowy na bazie
20.09 pieczywo pszenne 175 g z margarynq (5 | ziemniaki z koperkiem (120g), g cze y
. . . (250 ml) napoju kokosowego
pigtek 9), buraczki na ciepto (60g)

pasztecik warzywny z soczewicq %19(30 g),
ogérek (15 g),

herhata owacowa (200 ml]

kompot owocowy (200 ml

230 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 10,3, weglowodany 24

336 kcal, biatko 13,8, ttuszcz 11, weglowodany 51

121 kcal, biatko 3,3, ttuszcz 4,5, weglowodany 16,6




Ptatki kukurydziane z napojem sojowym z

dodatkiem miodu naturalnego200 ml), G“IQSZ_WP- 1_ (70g/60ml), Pomidorowa
23.09 pasztecik (30g), kasza jeczmienna ! (120g) ' z makaronem
poniedzial | Pieczywo pszenne ! 75 g z margarynq (5 Fasolka szparagowa z oliwq z oliwek 1,9 Sok owocowy (ZOQ ml)
ok ) (60g) niezabielana chrupki kukurydziane
ogdrek (15g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml)
herbata z cytryng (200 ml)
208 kcal, biatko 8, tuszcz 9,2, weglowodany 24,7 328 keal, biatko 15,4, tuszcz 14,1, weglowodany 35 112 keal, biatko 2,4, thuszcz 1,2, weglowodany 23
Pieczywo pszenne 175 g z margaryng (5
g), Schabik duszony z jarzynami 1(70g) Kalafiorowa °
24.09 pasta z gotowanego kurczaka i papryki310 | ziemniaki z koperkiem (120g), niezabielana Morela 100 g
wtorek (30g), suréwka z buraczkéw (60g), (250 ml) herbatka owocowa (200 ml)
plasterki ogérka (15g), kompot owocowy (200 ml)
mleko z miodem 7(30g)
208 kcal, biatko 7,8, ttuszcz 8,1, weglowodany 26 312 keal. biatko 14.8. ttuszcz 10. lowodanv 41 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28
Kasza manna na napoju sojowym z
konfiturq z wisnit6(200ml), Paluszki drobiowe w widrkach Barszcz biaty
2509 pieczywo pszenne 175 g6z margarynq (5 g), kgkosqulch L1z ( 70g) 169 Paluszki z sezamem®11(30g)
- szynec'zka konserwowa¢ (30g) ziemniaki z koperkl_em ('120g), _ (250 ml) sok owocowy (200ml)
Sroda rzodkiewka (15 g), suréwka z marchwi z oliwq z oliwek
herbata z cytrynq (60g),
kompot owocowy (200 ml)
216 kcal, biatko 8,2, ttuszcz 7,6, weglowodany 28 315 kcal, biatko 13,6, ttuszcz 11, weglowodany 40,5 111 kcal. biatko 1.9. ttuszcz 0.6. wealowodany 25.6
Pieczywo pszenne 175 g z margarynq (5 Pierogi leniwe 1(180g),
26.09 g) . satatka owocowa z jogurtem sojowym B.rokuflowa9 Bananl szt,
cz{/vartek pasta z makrelllz koncen'tratem . (60g) niezabielana herbata owocowa
pomidorowym i natkq pietruszki* (30g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml) (200 ml)
kakao na napoju sojowym ¢ (200 ml),
208 kcal. biatko 8. ttuszcz 9.2. wealowodany 24. 327 kcal, biatko 17,3, ttuszcz 12 weglowodany 41,2 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28
Ptatki jaglane na napoju sojowyms¢ z
miodem Pomidorowa
(200 mi) Figurki rybne pieczone 4 (70g), zryzem?
2709 pieczywo pszenne ! 75 g z margarynq (5 ziemniaki (120g), (250 ml) Ciasto z owocami 1
. 9) suréwka z wiosenna (60g) (559)
piqgtek poledwica z kurczqt 19 (30g), kompot owocowy (200 ml)

pomidor, ogérek (15g, satata (5g)
herbata z cytryng (200 ml)

216 kcal, biatko 8.2, ttuszcz 7,6, weglowodany 28,

337 kcal, biatko 8,7, ttuszcz 12,8, weglowodany 41,6

184 kcal, biatko 3, ttuszcz 1,0, weglowodany 44,0




Ptatki gérskie na napoju sojowym z Z zielonego

30.09 rodzy ”gk“m" o2 oop”{l)' o iffrﬁﬁlﬁfzz(%em (1209) g mSZkug

. pieczywo pszenne 1 75 g z margarynq (5 p ope 9, niezabielana .

poniedziat ) suréwka z biatej kapusty z koperkiem (250 ml) Jogurt sojowy (150 g)

o géwid%a sliwkowe (30 g), I((i?;zg)ot owocowy (200 ml)
marcheweczka do pochrupania ( 20g) p Y
herbata z cytryng (200 ml)
235 kcal. biatko 13. ttuszcz 10. wealowodanv 25.4 314 kcal, biatko 16, ttuszcz 13,2, weglowodany 33 182 keal, biatko 3,6 tuszez 1,1 weglowodany 41,0

ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne
(arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne; 11 -
Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13. Eubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.



