DATA SNIADANIE 11 DANIE I DANIE PODWIECZOREK
Paréweczki na gorqco® (50 g), Swiderki w sosie boloriskim 1(180g)
2.09 pieczywo pszenne 1 (55 g) z mastem’ (5 g), suréwka z ogérka kiszonego i marchewki (60g) Grochowa ? Galaretka z owocami
poniedziatek | plasterki papryki (15g), kompot owocowy (200 ml) (250 ml) (150 ml)
kakao 7 (200 ml),
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8, weglowodany 12,5 326 kcal, biatko 12,8, ttuszcz 12,4, weglowodany 4. 127 kcal, biatko 15,4, ttuszcz 0,2, weglowodany 16
Kasza jaglana na mleku z widrkami z gorzkiej . . 1y
czekoladys7 (200 ml), K'otIeka pozar: ski '_(7 09) Koperkowa 79
3.09 pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), Zle.mn.lakl z koperkiem (120g), (250 ml) 'Arbuz 150_g
wtorek kietbaska zywiecka® 6919 (30g) mizeria 7 (60g), chrupki kukurydziane (10g)
kompot owocowy (200 ml)
herbata owocowa (200 ml)
216 kcal, biatko 8,2, ttuszcz 7,6, weglowodany 28, 308 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 11,5, weglowodany 45, 112 keal, biatko 2,4, thuszcz 1,2, weglowodany 23
Pieczywo pszenne 175 g z mastem?’ (5 g) ,
4.09 serek zotty” (30 g), Nalesniki z musem jabtkowym137(150 Pomidorowa z Serek waniliowy” (130,
J y 9. 4 g
$roda , 0gorek (15 g), kompot owocowy (200 ml) ryzem? herbata z cytryng
mleko z miodem 7 (200 ml), (250 ml)
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8, weglowodany 12,5 336 kcal, biatko 13,8, ttuszcz 11, weglowodany 51 168 kcal, biatko 15,2, ttuszcz 4, weglowodany 18,5
Lane kluski'3 na mleku’ (200ml) C'hrup Iqliy kllirczalli.w COTZ flakes'?(70g) Ogérkowa 7 ? 1
5.09 pieczywo pszenne 1 75 g z mastem? (5 g), Zlemnlaki z koperkiem (120g), (250 ml) Bananl szt.
crwartek szyneczka wiejskas, (30g), suréwka z buraczkow (60g), herbata owocowa (200 ml)
pomidor, (15g) kompot owocowy (200 ml)
herbata z cytryng (200 ml)
204 kcal. biatko 7.2, thuszcz 7.6 lowodanv 27.9 306 kcal, biatko 11,9, ttuszcz 12,9, weglowodany 35, 137 keal, biatko 3, thuszez 1, weglowodany 28
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), Miruna w ztocistej panierce 147 (70g) Jarzynowa’? Drozdséwka z budvnieml?
6.09 pasta jajeczna ze szczypiorkiem3? (30g), ziemniaki z koperkiem (120g), (250 ml) rozazow Z_; udyniem:=
pigtek pomidor (159) suréwka selerowa’? (60g), (5%9)

kakao naturalne’ (200 ml)

kompot owocowy (200 ml)

235 kcal. biatko 13. ttuszcz 10. wealowodanv 25.4

336 kcal, biatko 16,1, ttuszcz 12, weglowodany 41

184 kcal, biatko 3, ttuszcz 1,0, weglowodany 44,0




Ptatki gorskie na mleku,” z rodzynkami 712 (200 o ] ) Krupnik
ml), tazanki z mlgsklem mielonym duszonym i zabielany 79 N . '
9.09 pieczywo pszenne 1 75 g z mastem’ (5 g, kapustq kiszong! (180g), (250 ml) Kisiel z tartym jabtkiem (150 ml)
poniedziatek | ¢orek 261ty7 (30 g), kompot owocowy (200 ml) herbata z cytryng (200ml)
pomidorek (15 g),
herbata z cytryng (200 ml)
230 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 10,3, weglowodany 24 315 kcal, biatko 13,6, ttuszcz 11, weglowodany 40,5 111 kcal, biatko 1,9, ttuszcz 0,6, weglowodany 25,6
Pieczywo pszenne 1 (55 g) z mastem? (5 g), udko z kurczaka (70g) Barszcz " I
10.09 szyneczka z indyka %° (30g), ziemniaki z koperkiem (120g), czerwony 79 , Iivi t}fr)’nd a. 1 szt.
wtorek papryka (15g) Mizeria 7(60g) (250 ml) patki kukurydziane (30g)
mleko” (200ml) kompot owocowy (200 ml)
204 kcal, biatko 7,2, ttuszcz 7,6, weglowodany 27,9 321 kcal, biatko 12,2, ttuszcz 8,7, weglowodany 52,4 112 kcal, biatko 2,4, ttuszcz 1,2, weglowodany 23
Cynamonowa owsianka %7200 ml), Knedle z truskawkami Ziemniaczano -
11.09 pieczywo pszenné 175 g zmastem’ (5 g), - jogurtem 7(180g) porowa ? Herbatniki! (30g)
sroda kietbaska krakowska (30g), kompot owocowy (200 ml) (250 ml) sok marchwiowo - owocowy (200 ml)
satata (5g)i pomidorek (15 g),
herbata z cytrynq
209 kcal, biatko 9,9, ttuszcz 8,5 weglowodany 23 316 kcal, biatko 15,9, ttuszcz 10,9, wealowodany 38,6 137 keal, biatko 3, thuszcz 1, weglowodany 28
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), Mini kotleciki mielone wp'719 (70g) _
12.09 serek twarogowy z owocami’ (30g), ziemniaki z koperkiem (120g), Zurek 1679 Budyn owocowy” (150 ml)
czwartek marcheweczka do pochrupania (159) marchewka oprészona 7 (60g) (250 ml)
kakao naturalne’ (200 ml) kompot owocowy (200 ml)
211 kcal, biatko 3,5, ttuszcz 8,5, weglowodany 34 302 kcal, biatko 11,9, ttuszcz 12,9, weglowodany 39,2 169 kcal, biatko 4,6, ttuszcz 6,3, weglowodany 23,2
Paluszki rybne 147(70g)
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), ziemniaki z koperkiem (120g), Koperkowa”?
13.09 Jajecznica z pomidorkiem i szczypiorkiem3’ (50 g), | suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzq (250 ml) Jogurt owocowy 7
pigtek plasterki rzodkiewki (15g) (60g), (120g)
kakao naturalne7 (200 ml) kompot owocowy [200 m[)

308 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 11,5, weglowodany 45,4

121 kcal, biatko 3,3, ttuszcz 4,5, weglowodany 16,6




Lane kluski®* na mleku” (200ml) Delikatny kurczak w sosie curry (70g) Krupnik
16.09 pieczywo pszenne 1 75 g z mastem’ (5 g), ryz (120g), zabielany 7° Banan
poniedziatek | szyneczka kanapkowat (30 g), suréwka sataty lodowej i warzyw (60g) (250 ml)
pomidor, (15g) kompot owocowy (200 ml)
herbata z cytryng (200 ml)
204 kcal. biatko 7.2. ttuszcz 7.6. wealowodanv 27.9 327 kcal, biatko 17,3, ttuszcz 12 weglowodany 41,2 182 kcal, biatko 3,6 ttuszcz 1,1 weglowodany 41,0
s . '
Pieczywo pszenne 1(55 g) z mastem’ (5 g), Zl)tkltv}:;?s(llezg7)0g/ 60mi), Z zielong
17.09 pasta z twarogu i z rzodkiewkq i koperkiem’ (30g ) pytka 9. fasolkq”? Kisiel owocowy (150 ml)
. . buraczki (60g)
wtorek pomidor, rzodkiewka (15g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml) herbata z cytrynq (200ml)
mleko z miodem 7(30g) p Y
211 kcal. biatko 3.5. thuszcz 8.5. wealowodanv 34 335 kcal, biatko 21, ttuszcz 10,4, weglowodany 44, 111 kcal, biatko 1,9, ttuszcz 0,6, weglowodany 25,6
Kasza jaglana na mleku z dodatkiem miodu
naturalneg’ (200 ml), p . 180 srek ki 6007
18.09 pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), Y ;J(; Zmigsem 150g. ogorek kiszony 60g. Ogérkowa 79 Jabtko szt
Sroda pasztecik warzywny z soczewicq %19(30 g), }(( 9 (250 ml)
pomidorek, (15 g), ompot owocowy herbatka owocowa (200 ml)
herbata z cytryng ( 200 ml)
230 keal, biatko 11,3, ttuszcz 10,3, weglowodany 24 321 keal, biatko 12,2, tuszcz 8,7, weglowodany 52 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28
; Filet panierowany (pieczony)'7 (70g) ‘
1 7 . 7. , . L
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), siemniaki z koperkiem (120g) Rosétz Biszkopciki , kocie jezyczki”37 (30g)
19.09 serek zotty” (30 g), ) ’ kluseczkami®3° herbatk 200 ml
. brokuty z masetkiem’ (60g) erbatka owocowa (200 ml)
czwartek pomidorek (15 g), I 5 ; ’ (250 ml)
mleko z miodem 7 (200 ml), ompot owocowy (200 ml)
173 kcal, biatko 5,7, ttuszcz 11,8 weglowodany 12,5 311 kcal, biatko 13,1, ttuszcz 10,6, weglowodany 40, 160 kcal, biatko 3,1, ttuszcz 2,9, weglowodany 31,8
o ;
Kleik ryzowy na mﬁeku (200 mi), , Miruna panierowana 47(70g) Ziemniaczana ®
20,09 pieczywo pszenne 175 g z mastem? (5 g), . aki z k Ki 120 (250 ml) Pudi kolad 7
0 jajko na twardo (1 szt.) w sosie jogurtowo Zlemniaxi z koperxiem (120g), uding czekoladowy
pigtek buraczki na ciepto (60g)

szczypiorkowy, ogérek (15 g),
herbata owocowa (200 ml)

kompot owocowy (200 ml

230 kcal, biatko 11,3, ttuszcz 10,3, weglowodany 24

336 kcal, biatko 13,8, ttuszcz 11, weglowodany 51

121 kcal, biatko 3,3, ttuszcz 4,5, weglowodany 16,6




Ptatki kukurydziane z mlekiem z dodatkiem miodu
naturalnego’ 200 ml),

Gulasz wp. 1 (70g/60ml),
kasza jeczmienna 1,3 (120g)

Pomidorowa z

23.09 pieczywo pszenne 1 75 g z mastem’ (5 g), Fasolk Hkiem” (60 makaronem 179 Sok owocowy (200 ml)
poniedziatek | pasztecii¢ (30g), kaso (Z SZp aragowza Ozomc;se fem” (60g) (250 ml) chrupki kukurydziane
ogérek (159 ) ompot owocowy (200 ml)
herbata z cytryng (200 ml)
231 keal, biatko 10, thiszez 7,1, weglowodany 31,9 328 kcal, biatko 15,4, ttuszcz 14,1, weglowodany 35 112 kcal, biatko 2,4, ttuszcz 1,2, weglowodany 23
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g), Schabik duszony z jarzynami 1(70g)
24.09 pasta z gotowanego kurczaka i papryki310 (30g), ziemniaki z koperkiem (120g), Kalafiorowa 79 Morela 100 g
wtorek plasterki ogorka (15g), suréwka z buraczkéw (60g), (250 ml) herbatka owocowa (200 mi)
mleko z miodem 7(30g) kompot owocowy (200 ml)
208 kcal, biatko 7,8, ttuszcz 8,1, weglowodany 26 312 keal. biatko 14.8. thuszcz 10. wealowodanv 41 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28
Kasza manna na mleku z konfiturq z wisni(200ml), | Paluszki drobiowe w widrkach kokosowych Barszcz biaty
2509 pieczywo pszenne 175 g z mastem? (5 g), 1712 (70g) 1679 Paluszki z sezamem11(30g)
s’ro.da szyneczka konserwowa® (30g) ziemniaki z koperkiem (120g), (250 ml) sok owocowy (200ml)
rzodkiewka (15 g), suréwka z marchwi z oliwg z oliwek (60g),
herbata z cytrynq kompot owocowy (200 ml)
216 kcal, biatko 8.2, ttuszcz 7,6, weglowodany 28 315 kcal, biatko 13,6, ttuszcz 11, weglowodany 40,5 111 kcal. biatko 1.9. thuszcz 0.6, danv 25.6
Pieczywo pszenne 175 g z mastem’ (5 g) , P ie;rolg i leniwe’7(1 899)’ I ,
26.09 twarozek z koperkiem i tartym ogdrkiem’ (30g), satatka owocowa z jogurtem naturainym Brokutowa?? h l;ananl szt,
czwartek plasterki rzodkiewki (15 g), (609) (250 ml) erbata owocowa
kakao 7 (200 ml), kompot owocowy (200 ml) (200 ml)
211 kcal. biatko 3.5. thuszcz 8.5, wealowodany 34 327 keal, biatko 17,3, ttuszcz 12 weglowodany 41,2 137 kcal, biatko 3, ttuszcz 1, weglowodany 28 |
Lane kluski? na mleku? (200ml) Figurki rybne pieczone 147 (70g), Ciast s
27.09 pieczywo pszenne ' 75 g z mastem’ (5 g), ziemniaki (120g), Rosét z lasto z gg"ocaml ’
pigtek polegdwica z kurczqt 1° (30g), suréwka z wiosenna (60g) makaronem 179 (559)
pomidor, ogdrek (15g, satata (5g) kompot owocowy (200 ml) (250 ml)

herbata z cytryng (200 ml)

204 kcal _biatko 7.2. ttuszcz 7.6. wealowodanv 27.9

337 kcal, biatko 8,7, ttuszcz 12,8, weglowodany 41,6

184 kcal, biatko 3, ttuszcz 1,0, weglowodany 44,0




Ptatki gérskie na mlekul,” z rodzynkami 712 (200
ml), Z zielonego
, Schab soute 19(70g/50ml
30.09 pieczywo pszenne 1 75 g z mastem’ (5 g), siemniaki z kop(erk‘ige/m (12]0g) groszku’ ®
. o s , - .,
poniedziatek ;eol;il;dzoojg [(13; gg)) ! suréwka z biatej kapusty z koperkiem (60g) (250 m) Serek waniliowy i 7(150 g)
herbata z cytryng (200 ml) kompot owocowy (200 mi)
230 kcal, biatko 11,3, thuszcz 10,3, weglowodany 24 314 kcal, biatko 16, tuszcz 13,2, weglowodany 33 162 keal, biatko 3,6 thuszcz 1,1 weglowodany 41,0
ALERGENY :

1 - Zboza zawierajqgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne

(arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne; 11 -

Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki, 13. tubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.




